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Kérdoiv elméleti hattere

Seligman és Csikszentmihalyi (2000) felhivasara reagalva alkotta meg Vallerand és munkatérsai
(2003; lasd még Vallerand, 2015) a Szenvedély Dualisztikus Modelljét (Dualistic Model of Passion, DMP),
amely szerint a szenvedély és ,,szenvedélyesnek lenni egy tevékenység irant” pozitivan jarulhat hozza az
emberek jollétéhez és funkcionalasdhoz. A DMP gy értelmezi a szenvedélyt, mint egy erds hajlandosagot
egy olyan dnmeghatarozo tevékenység irant, amit a személy kedvel vagy szeret, amivel sok iddt és energiat,
és amit személyesen fontosnak és jelentdségteljesnek tart. Végil pedig a DMP megkulénboztet kétféle
szenvedélyt: a harmonikus szenvedélyt (harmonious passion, HP) és az obszessziv szenvedélyt (obsessive
passion, OP). A HP esetében a személy szabadon, minden kontingencia és feltétel nélkil fogadja el
fontosnak az adott tevékenységet. O donti el, hogy mikor és hogyan akar vele foglalkozni, amely altal nala
marad a kontroll. Tobb kutatas eredménye alapjan elmondhatd, hogy a HP elsdsorban pozitiv kognitiv,
affektiv és viselkedéses kdvetkezményekkel jar (Curran, Hill, Appleton, Vallerand, & Standage, 2015).
Ezzel szemben az OP esetében intra- és interperszonalis kontingencidk és feltételek kapcsolédnak a
tevékenység végzéséhez (pl. azért végez a személy egy tevékenységet, hogy magas szinten tartsa az
onértékelését). Ennek kovetkeztében az OP esetében a személy kontrollalhatatlan vagyat érez a tevékenység
végzésére, amely ezéltal dominanssa valik az életében, elkezdi atvenni a kontrollt a személy felett, ezaltal
rigid és perzisztens viselkedest kialakitva. A HP-val szemben az OP elsGsorban negativ kognitiv, affektiv
és viselkedéses kdvetkezményekkel all dsszefliggésben (Curran et al., 2015).

Célkitiizés

A PS egy kétdimenzids skala, amelyet lehet6séget nyajt a HP és OP szintjének mérésére. A kérdbiv
online és papir-ceruza formaban is alkalmazhato feln6tt és serdiil6 populaciokon. Eddigi kutatasokban tébb
tevékenységgel kapcsolatban is felhasznaltdk mar a skalat, mint példaul munka (Vallerand, Paquet, Philippe,
& Charest, 2010), sport (\Vallerand et al., 2008), partner (Carbonneau, Vallerand, Lavigne, & Paquet, 2016),
szex (Philippe, Vallerand, Bernard-Desrosiers, Guilbault, & Rajotte, 2017), pornografia-hasznalat
(Rosenberg & Kraus, 2014) vagy zene (Bonneville-Roussy, Lavigne, & Vallerand, 2011).

Kérdéiv bemutatasa
A PS egy 17 tételes kérddiv, ebbdl 6-6 tétel vonatkozik a HP-ra (pl. ,,Ez az idétoltés dsszhangban
van az életem egyéb elfoglaltsagaival.”) és az OP-ra (pl. ,,Nehezen tudom kontrolldlni az idétoltésre iranyulo




késztetd, siirgeté vagyamat.”), a fennmaradd 5 tétel pedig a kritériumtételek k6z¢é sorolhatd (pl. ,,Ez az
idétoltés fontos nekem.”), amelyek arra alkalmasak, hogy a tevékenység irant érzett szenvedély altalanos
mértékét meg tudjuk allapitani. Az eredeti valtozatot Vallerand és munkatéarsai (2003) keszitettek, ezt a
késObbiekben atdolgozta Marsh és munkatarsai (2013), amelyet végiil Toth-Kiraly, Béthe, Rigo és Orosz
(2017) adaptaltak magyar nyelvre Beaton, Bombardier, Guillemin és Ferraz (2000) forditasi protokolljat
kdvetve. A vélaszadas egy hétfokd Likert tipust skalan (1 = egydltalan nem értek egyet, 2 = nem értek
egyet, 3 = inkabb nem értek egyet, 4 = egyet is értek, meg nem is, 5 = ink&bb egyetértek, 6 = egyetértek, 7
= teljes mértékben egyetértek) torténik. A faktorokhoz tartozé tételeket 6ssze kell adni és akar 6sszpontszam
forméajaban, akar leatlagolva is hasznalhatoak a pontszdmok. A magasabb pontszam magasabb szenvedélyre
utal minden esetben. A kitdltés atlagosan 3-5 percet vesz igénybe.

A kérdéiv két formaban vehet6 fel. Az egyik forma szerint a kérd6iv tényleges kitoltése eltt meg
lehet kérni a résztvevoket, hogy ,.gondoljanak egy olyan tevékenységre, amely a legkdzelebb all a
sziviikhoz”, vagy ,,gondoljanak egy olyan tevékenységre, amelyet szeretnek, sok id6t €s energiat toltenek
vele és személyesen fontosnak tartjak”. Ez a két alternativ instrukcid alkalmas arra, hogy eldfeszitsen egy
olyan tevékenységet, amely irant a kitoltd ténylegesen szenvedélyt érez. Ebben az esetben a kérddivet ezzel
a tevékenyseggel kapcsolatban tolti ki a személy. Err6l a megvaldsitasrol lathatd egy minta az 1.
mellékletben. A kitoltés masik formaja lehet az, amikor elére meghatarozunk egy tevékenységet, amellyel
kapcsolatban a személy kifejezheti valaszait. Ebben az esetben a tételeket modosithatjuk Ggy, hogy az adott
tevékenységre vonatkozzanak. Errdl a megvaldsitasrol lathaté egy minta a 2. mellékletben. A kérddiv
szabadon felhasznalhatd kutatasok és gyakorlati munka keretén belil. A cikk (Téth-Kirély et al., 2017)
online mellékletében a kérd6iv angol nyelvii valtozata is megtalalhato.

Pszichometriai jellemzo

A kérdoiv faktorstruktarajaval néhany nemzetkozi kutatas keretében foglalkoztak mar (Chamarro
etal., 2015; Marsh et al., 2013; Schellenberg et al., 2014), amelyeket alapul véve To6th-Kiraly és munkatarsai
(2017) tobb fiiggetlen minta hasznalataval, két tanulmanyon keresztiil dsszesen 8070 f6 bevonasaval
megvizsgaltak meg a kérdéiv pszichometriai jellemz6it. Az emlitett korébbi tanulmanyok alapjan
megerdsité faktorelemzésen (confirmatory factor analysis, CFA) és feltard strukturalis egyenlet
modellezésen (exploratory structural equation modeling, ESEM) alapulé modelleket hasonlitottak 6ssze. A
két alternativ mddszer kozotti killonbség a faktortdltések szabad becslése (lasd Marsh, Morin, Parker, &
Kaur, 2014). Emellett az adaptalas soran azt is megvizsgaltak, hogy a feltételezett dualisztikus reprezentacio
altalanosithato-e nemi és életkori csoportok kiilonb6z6 kombinacioira.

A DMP altal feltételezett kétfaktoros reprezentaciot tdmogatta az ESEM-modell, mivel az 1.
tanulmanyban jelentésen jobb illeszkedéssel rendelkezett (CF1=.951, TLI =.919, RMSEA = .076 [90% CI
.073-.079]), mint az alternativ CFA-modell (CFI = .897, TLI = .864, RMSEA =.099 [90% CI .096-.101]).
Fontos megjegyezni a faktorstruktiraval kapcsolatban, hogy harom pér tétel kdzott (OP7-OP9, HP1-HP10,
OP4-OP12) szabadon kellett becsiilni a kovariancakat, amik azonban atfedést mutatnak korabbi
tanulméanyokkal. Megbizhat6sagat tekintve mindkét faktor magas értékekkel rendelkezett mind a Cronbach-
alfa (anp =0.801; 0op =0.883), mind a modell-alapli omega kompozit megbizhatdsagi mutaté (McDonald,
1970) alapjan (onp = 0.778; wor = 0.867). Ezeket az eredményeket megerdsitették a 2. tanulmany
eredményei is, amelyek alapjan elmondhato, hogy a PS megbizhat6 méréeszkdz. Ezeken felll mérési
invariancia tesztelés, MIMIC modellezés és egy hibrid eljaras (invariance tesztelés és MIMIC modellezés
keveréke) altal megallapithato, hogy a kérd6iv ugyanolyan pontossaggal mér kiilonb6z6 nemi és életkori
csoportokban, valamint ezek kombinacidban.

A pszichometriai megkozelités mellett a kérdéiv konvergens és diszkriminans validitasanak
vizsgalatara is sor ker(lt tobb fliggetlen kutatas keretén belll. A eredményeket illeten elkiilonithetjiik
azokat a valtozokat, amelyeket a szenvedély prediktoraiként azonositottak, valamint azokat, amelyeket
kimenetként. A prediktorokat illetéen elmondhatd, hogy a HP pozitiv iranyd 6sszefliggést mutat autoném
személyiségorientacioval (Vallerand et al., 2006), a sziil6i torédéssel (Toth-Kirély, Bothe, Gal, Orosz, &
Rigo, In Press), a karaktererésséggel (Forest et al., 2012), az autonémia-tamogatassal (Mageau et al., 2009),
valamint az ondeterminalt szexudlis (To6th-Kiraly, Vallerand, Béthe, Rigd, & Orosz, 2019) és sport



(Kovacsik, Toth-Kiraly, Egorov, & Szabd, 2020) motivacidkkal. Az OP pozitiv irdnyl 6sszefliggésben all
az impulzivitas negativ surgetettség és kitartas hianya faktoraival (Orosz, Vallerand, B6the, Toth-Kiréaly, &
Paskuj, 2016), a pszichologiai szikségletek frusztraciojaval (Téth-Kiraly, Bothe, Marki, Rigo, & Orosz,
2019), a sziil6i talvédéssel (Toth-Kiraly, Bothe, Janvari, Rigo, & Orosz, 2019; Téth-Kiraly, Béthe, Gal, et
al., In Press), és a Big Five személyiségdimenzidk kozil a neuroticizmussal és az extraverzidval (Dalpé,
Demers, Verner-Filion, & Vallerand, 2019).

A kimeneteket illetéen a kutatdsok eredményei alapjan a HP pozitiv 6sszefiiggésben all a
perzisztens Facebook-hasznalattal és Facebookon valo onkifejezéssel, valamint az onfejleszté és tarsas
interakcids sorozatnézési elkotelez6déssel (Orosz et al., 2016), a jelentudatossaggal (St-Louis, Verner-
Filion, Bergeron, & Vallerand, 2018), a kiilonb6z6 online tevékenységekhez tartozd adaptiv kimenetekkel
(Téth-Kiraly, Béthe, Marki, et al., 2019), a perzisztenciaval (Bonneville-Roussy, Vallerand, & Bouffard,
2013), a szubjektiv jolléttel (Toth-Kiraly, Bothe, Gal, et al., In Press), valamint a hedonikus és eudaimonikus
joliéttel (Schellenberg & Bailis, 2015). Ezek mellett az OP pozitiv dsszefliiggésben allt a problémas
sorozatnézéssel (Orosz et al.,, 2016), a negativ érzelmekkel (St-Louis et al., 2018), az online
tevékenységekhez kotheté maladaptiv Kimenetekkel (Toth-Kiraly, Bothe, Mérki, et al., 2019), az elkerulési
celokkal (Vallerand et al., 2008), a kiégéssel (Lalande et al., 2017), valamint a HP-hoz képest er6sebb
Osszefliggést mutat a testedzésfiiggdség rizikojaval (Kovacsik, Griffiths, et al., 2018; Kovacsik, So0s, de la
Vega, Ruiz-Barquin, & Szabo, 2020). Az 6sszes bemutatott pszichometriai és validitasi eredmény, valamint
teoretikus megfontoldsok alapjan a PS egy robusztus, valid és megbizhato skala, amely erés elméleti
alapokkal rendelkezik.
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1. Melléklet
A Szenvedély Skala

irj egy olyan szamodra kedves tevékenységet, amire egyarant igazak az alabbiak:
(1) SZERETED csinalni és

(2) ez a tevékenyseg FONTOS szamodra és
(3) sok IDOT toltesz vele és sok ENERGIAT fektetsz bele.

Barmilyen tevékenységre igaz lehet ez a harom pont. Fontos, hogy mind a hdrom pont legyen igaz erre a
tevékenységre! Nincs jo vagy rossz valasz! Ez lehet olyan tevékenység is, amirdl példaul az ismerdseiddel
szivesen beszélgetsz, de lehet olyan is, amir6l nem feltétleniil tudnak. Legyél a lehetd legdszintébb!

1 2 3 4 5 6 7
egyal:[alan nem értek  inkabb nem ’egyet 1S inkabb . ,‘e'Jes
nem értek eqvet értek eqvet értek, meg eavetértek egyetértek  meértékben

egyet 9y 9y nem is 9y egyetértek

1. Ezazidé6toltés 6sszhangban van az életem egyéb
elfoglaltsagaival.

2. Nehezen tudom kontrollalni az id6étoltésre iranyuld készteto,
siirget6 vagyamat.

3. Annak koszonhet6en, hogy az id6toltés altal Gj dolgokat fedezek

fel, még inkabb értékelem azt.

Szinte megszallott vagyok ezzel az id6toltéssel kapcsolatban.

Ez az id6toltés kifejezi azokat a tulajdonsagokat, amelyeket

6nmagamban szeretek.

6. Ezazidotoltés lehetoséget ad arra, hogy sokféle élményt

szerezzek.

Ez az id6toltés az egyetlen, ami igazan felporget.

Ez az id6toltés szerves részéve valt az életemnek.

Ha tehetném, kizarolag ezzel az id6toltéssel foglalkoznék.

Ez az id6toltés jol megfér az életem tobbi részével.

Ez az id6toltés annyira izgalmas, hogy néha elvesztem az

iranyitasomat felette.

12. Az a benyomasom, hogy az id6toltés iranyit engem.

13. Sok idét toltok ezzel a tevékenységgel.

14. Szeretem ezt az id6toltést.

15. Ez az id6toltés fontos nekem.

16. Ez a id6toltés szamomra egy szenvedély.

17. Ez az id6toltés a része annak, aki vagyok.

ok
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2. Melléklet
A Szenvedély Skala

Mikdzben a sorozatnézésre gondolsz, jelold be az aldbbi skéla hasznalataval, hogy mennyire értessz egyet
az egyes allitasokkal!

1 2 3 4 5 6 7
egyal:[alan nem értek  inkabb nem ,egyet 1S inkabb . ,‘e'Jes
nem értek eqvet artek eqvet értek, meg eavetértek egyetértek  meértékben

egyet 9y 9y nem is 9y egyetértek

18. A sorozatnézés dsszhangban van az életem egyéb
elfoglaltsagaival.

19. Nehezen tudom kontrollalni a sorozatnézésre iranyul6 készteto,
siirget6 vagyamat.

20. Annak koszonhetGen, hogy a sorozatnézés altal Uj dolgokat
fedezek fel, még inkabb értékelem azt.

21. Szinte megszallott vagyok ezzel a sorozatnézéssel kapcsolatban.

22. Asorozatnézés kifejezi azokat a tulajdonsagokat, amelyeket
6nmagamban szeretek.

23. A sorozatnézés lehet6séget ad arra, hogy sokféle élményt
szerezzek.

24. A sorozatnézés az egyetlen, ami igazan felporget.

25. A sorozatnézeés szerves részévé valt az életemnek.

26. Ha tehetném, kizarélag a sorozatnézés foglalkoznék.

27. A sorozatnézes jol megfér az életem tobbi részével.

28. A sorozatnézés annyira izgalmas, hogy néha elvesztem az
iranyitasomat felette.

29. Az a benyomésom, hogy a sorozatnézés iranyit engem.

30. Sok idét toltok sorozatnézéssel.

31. Szeretek sorozatokat nézni.

32. A sorozatnézés fontos nekem.

33. A sorozatnézés szamomra egy szenvedély.

34. A sorozatnézeés a része annak, aki vagyok.
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Kiértékelés

Harmonikus szenvedély: 1, 3, 5, 6, 8, 10
Obszessziv szenvedély: 2, 4,7, 9, 11, 12
Kritérium tételek: 13, 14, 15, 16, 17



