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Kérdőív elméleti háttere 

 Az Egyesült Államokban a házasságok közel egyharmada online társkereső oldalakon való 

ismerkedéssel kezdődik (Cacioppo, Cacioppo, Gonzaga, Ogburn, & VanderWeele, 2013). Ezen oldalak által 

az észlelt elutasítás esélye viszonylag alacsony, kevés időbefektetési igényel a személytől és nagyon 

könnyen sok potenciális jelölt közül választhat (Couch & Liamputtong, 2008). Az online társkeresés nem 

egy új jelenség, már korábban is foglalkoztak ezzel kutatások (Rosenfeld & Thomas, 2012), jóllehet még 

kis számban. Az okostelefonok rohamos elterjedése, és az ezekhez kapcsolódó GPS-alapú 

helymeghatározás azonban az online társkeresés új korszakát hozta el, amelyben a Tinder kiemelkedő 

szerepet kap. A Tinder egy online társkereső alkalmazás, amelyben a pontos helyzetünk megadásának 

segítségével tudunk rövid- és hosszútávú partnereket keresni. Ezen jellegzetességeknek köszönhetően a 

Tinder az egyik legnépszerűbb társkereső oldal, amely közel 200 országban van jelen (Dredge, 2015) és 

naponta milliók használják (Smith, 2019). Mint más viselkedéseknél (pl. Andreassen, Griffiths, Hetland, & 

Pallesen, 2012; Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012; Bőthe et al., 2018; Orosz, Bőthe, & 

Tóth-Király, 2016), a Tinderrel kapcsolatban is felmerülhet a problémás használat megjelenése. Más 

területeken a problémás használatot leggyakrabban Griffiths (2005) hat komponensű modelljével 

mérhetjük, ezért a problémás Tinder-használat elméleti hátterének is ezt a teoretikus keretet vettük alapul. 

Az első dimenzió, szaliencia, a Tinder-használat központi szerepére utal, ami eluralja a személy életét és 

gondolkodását. A második dimenzió, tolerancia, arra vonatkozik, hogy a személynek egyre több és több 

időt kell Tinder-használattal töltenie. A harmadik dimenzió, hangulatmódosítás, arra utal, hogy a személy 

a negatív érzelmeinek szabályozására vagy pozitív érzelmek elérésére használja a Tindert. A negyedik 

dimenzió, konfliktus, alapján a Tinder-használat negatív következményekkel van a társas kapcsolatokra és 

egyéb tevékenységek folytatására. A ötödik dimenzió, visszaesés, azt a folyamatot írja le, amelyben a 

személy elveszíti a kontrollt a használat felett és visszacsúszik korábbi használati mintázatokhoz. A hatodik 

dimenzió, megvonás, a negatív érzések megjelenésére vonatkozik, amikor a személy nem használhatja a 

Tindert. Fontos megjegyezni, hogy a kérdőív nem függőséget mér, csupán a potenciális problémás 

aspektusok megjelenését. 

 

Célkitűzés 

 A PTUS egy rövid, egydimenziós skála, amely lehetőséget nyújt a problémás Tinder-használat 

mértékének mérésére. A kérdőív alkalmazható általános populációkon a potenciálisan problémás használók 

azonosítására. A kérdőívet online és papír-ceruza formában is lehet alkalmazni. 



Kérdőív bemutatása 

 A PTUS skálát Orosz, Tóth-Király, Bőthe, és Melher (2016) alakították ki Griffiths (2005) 

hatkomponensű addikció modellje alapján. A kérdőív tételeinek kialakítása során a szerzők olyan tételeket 

generáltak, amelyeknek tartalmilag és megfogalmazásban illeszkedtek más problémás viselkedéseket mérő 

kérdőívekhez, és amelyek szintén a Griffiths-modellt vették alapul, mint például Facebook-használat 

(Andreassen, Torsheim, Brunborg, & Pallesen, 2012), munkafüggőség (Andreassen, Griffiths, Hetland, & 

Pallesen, 2012) vagy vásárlásfüggőség (Andreassen et al., 2015). Ezt követően mind a hat faktorhoz két-két 

tételt generáltak a szerzők, amelyekből faktorelemzés során kiválasztották a legmegfelelőbbeket, ezáltal 

létrehozva a végső hattételes kérdőívet. A vizsgálati személyek egy ötfokú skálán jelölik, hogy milyen 

gyakran voltak jellemzőek rájuk az egyes állítások az elmúlt egy évben (1 = soha, 2 = ritkán, 3 = néha, 4 = 

gyakran, 5 = mindig). A skála tételeit össze kell adni és akár összpontszám formájában, akár leátlagolva is 

használható a kapott pontszám. A magasabb pontszám magasabb problémás Tinder-használatra utal minden 

esetben. A kitöltés átlagosan 1-2 percet vesz igénybe. A kérdőív szabadon felhasználható kutatások és 

gyakorlati munka keretén belül. 

 

Pszichometriai jellemző 

A PTUS validitását illetően megerősítő faktorelemzést (CFA), valamint konvergens és 

diszkrimináns validitási vizsgálatokat végeztek a szerzők (Orosz et al., 2016). A feltételezett egyfaktoros 

modell megfelelő illeszkedési mutatókkal rendelkezett (CFI = 0,98, TLI = 0,97, RMSEA = 0,06 [90% CI 

0,02-0,09]). A problémás használat faktor Cronbach alfa (α = 0,69), omega kompozit megbízhatósági 

mutató (ω = 0,83), és inter-item korrelációk (IIC = 0,30) alapján is megfelelő megbízhatósággal 

rendelkezett. Ezen eredmények alapján a PTUS megbízható mérőeszköznek tekinthető. 

Egy következő, több tanulmányt magába foglaló kutatásban Orosz és munkatársai (2018) 

megvizsgálták, hogy a problémás Tinder-használatot milyen mértékben magyarázzák különböző 

motivációk, Big Five személyiségdimenziók (extraverzió, barátságosság, lelkiismeretesség, neuroticizmus, 

és nyitottság), az önbecsülés, valamint a kapcsolódás pszichológiai szükségletének kielégítettsége és 

frusztrációja. Négy motivációs faktort vizsgáltak: szerelem (azért Tinderezik valaki, hogy megtalálja az 

igazi szerelmet), szexuális kapcsolatok (azért Tinderezik valaki, hogy alkalmi szexuális partnereket 

találjon), önbecsülés-növelés (azért Tinderezik valaki, hogy a visszajelzések alapján növelje az 

önbecsülését) és unalom (azért Tinderezik valaki, hogy csökkentse az unalmát). Ezen négy motiváció közül 

az első három pozitívan és közepes mértékben jósolta be a problémás Tinder-használatot, emellett pedig az 

extraverzió kis pozitív kapcsolatban állt vele, a lelkiismeretesség pedig kis negatív kapcsolatban. A 

személyiségjegyek elsősorban a motivációkon keresztül fejtették ki a hatásukat. A következő tanulmányban 

vizsgált változók közül ugyanazok a motivációs faktorok jósolták a problémás Tinder-használatot, míg az 

önbecsülés és a kapcsolódás kielégítettség-frusztráció faktorok a motivációkon keresztül érvényesültek. Az 

összes bemutatott pszichometriai és validitási eredmény, valamint teoretikus megfontolások alapján a PTUS 

valid és megbízható skála, amely erős elméleti alapokkal rendelkezik. 
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Melléklet 

Problémás Tinder-használat 

 

A következőkben a Tinder-használattal kapcsolatos tételt olvashatsz. Mindegyik állításnál jelöld, hogy 

milyen gyakran voltak jellemzőek rád! Minden tétel az alábbi tagmondattal kezdődik: 

 

Az elmúlt évben milyen gyakran... 

 

1 2 3 4 5 

soha ritkán néha gyakran mindig 

 

 1 2 3 4 5 

1. ...gondoltál a Tinderre? O O O O O 

2. ...fordult elő, hogy több időt töltöttél Tinderezéssel, mint amennyit valójában 

terveztél? 
O O O O O 

3. ...lettél nyugtalan vagy ideges, amikor akadályoztak a Tinderezésben? O O O O O 

4. ...helyezted háttérbe egyéb szabadidős tevékenységeid a Tinderezés miatt? O O O O O 

5. ...Tindereztél azért, hogy csökkentsd a bűntudatod, szorongásod, 

kilátástalanságod, depressziód? 
O O O O O 

6. ...próbáltad lecsökkenteni a Tinderezéssel töltött időt siker nélkül? O O O O O 

 


